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В России постоянно расширяются существующие и вводятся новые меры 
социальной поддержки семей с детьми. В этой брошюре речь пойдет 
о том, как оформить детские пособия и получить выплаты при рождении 
ребенка; какие выплаты полагаются малообеспеченным семьям, семьям 
военных; какие выплаты получают усыновители и опекуны.

При назначении единого пособия учитываются имущественная 
обеспеченность семьи и занятость родителей. Пособие назначается 
в том случае, если взрослые члены семьи имеют заработок или объективные 
причины для его отсутствия. В Донецкой и Луганской Народных Республиках, 
Херсонской и Запорожской областях до конца 2024 года отсутствие дохода 
или подтверждающих его документов не является основанием для отказа 
жителям этих регионов в оформлении пособий, в том числе предоставление 
которых зависит от уровня доходов семьи.

Единое пособие для семей с низким доходом

 ⟩ КАКИЕ ВЫПЛАТЫ ВХОДЯТ В ЕДИНОЕ ПОСОБИЕ

С 1 января 2023 года вместо нескольких видов социальных пособий 
на детей и беременных женщин было введено одно ежемесячное пособие 
в связи с рождением и воспитанием ребенка (единое пособие), которое 
объединило несколько ранее действовавших мер социальной поддержки:

• Ежемесячное пособие женщине, вставшей на учет в медицинской 
организации в ранние сроки беременности.

• Ежемесячная денежная выплата на ребенка в возрасте 
от 3 до 7 лет включительно.

• Ежемесячная денежная выплата на ребенка в возрасте от 8 до 17 лет.

Объединение этих выплат в единое пособие упрощает оформление 
выплат, а также унифицирует условия получения помощи от государства. 
Больше не нужно собирать документы и подавать отдельные заявления 
для каждого случая.

Теперь семьи из разных регионов могут получать единую федеральную 
выплату в зависимости от материального положения семьи, а  не  от  воз-
можностей регионального бюджета.
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 ⟩ РОДИТЕЛЯМ ДЕТЕЙ ОТ 0 ДО 17 ЛЕТ

Пособие назначается при соблюдении следующих условий:

• Ежемесячный доход на человека в семье не превышает величину 
регионального прожиточного минимума на душу населения.

• Собственность семьи соответствует установленным 
законодательством критериям.

• Заявитель и дети, на которых назначается пособие, —  
граждане Российской Федерации, постоянно проживающие 
в Российской Федерации.

Единое пособие назначается 
при обращении женщины после 

наступления срока беременности 
12 недель.

Единое пособие выплачивается 
за период с месяца постановки 

на учет в медицинской организации, 
но не ранее наступления 6 недель 

беременности.

С введением единого пособия максимальный размер выплат для беременных 
женщин увеличился. Раньше он составлял 50% прожиточного минимума 
трудоспособного населения.

Теперь, благодаря единым правилам назначения пособия, размер выплаты 
составляет 50%, 75% или 100% прожиточного минимума.

Размер пособия зависит от дохода семьи и может составлять:

• 50% прожиточного минимума для трудоспособного населения 
в регионе — базовый размер выплаты.

• 75% прожиточного минимума для трудоспособного населения 
в регионе, если с учетом базовой выплаты доход семьи не превысил 
прожиточного минимума на человека.

• 100% прожиточного минимума для трудоспособного населения 
в регионе, если среднедушевой доход семьи вместе с выплатой 
в размере 75% не превысил прожиточного минимума на человека.

 ⟩ ОЦЕНКА НУЖДАЕМОСТИ СЕМЬИ

При оценке нуждаемости учитываются доходы и имущество семьи.

В состав семьи при оценке нуждаемости входят: 

• Заявитель, его супруг(а).

• Несовершеннолетние дети заявителя.

• Дети, находящиеся под опекой (попечительством) заявителя.

• Дети заявителя до 23 лет, если они обучаются в общеобразовательной 
организации, в т.ч. в профессиональной образовательной организации 
или образовательной организации высшего образования по очной 
форме обучения (кроме детей, обучающихся только по дополнительным 
образовательным программам) и не состоят в браке.

Семьям с несколькими детьми 
от 0 до 17 лет единое пособие 

выплачивается на каждого ребенка 
до достижения 17 лет.

Единое пособие 
назначается на один 
год и продлевается 

по заявлению.

 ⟩ БЕРЕМЕННЫМ НА РАННИХ СРОКАХ

Пособие назначается при соблюдении следующих условий:

• Срок беременности от 6 недель.

• Регистрация в медицинской организации произошла в первые 
12 недель беременности.

• Ежемесячный доход на человека в семье не превышает величину 
регионального прожиточного минимума на душу населения.

• Собственность семьи соответствует установленным 
законодательством критериям.

• Заявитель — гражданин Российской Федерации, постоянно 
проживающий в Российской Федерации.
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Сведения о доходах учитываются за расчетный период, который составляет 
12 месяцев, но отсчет этого периода начинается за 1 месяц до даты 

подачи заявления. Это значит, что если вы обращаетесь за выплатой 
в январе 2023 года, то будут учитываться доходы с декабря 2021 года 

по ноябрь 2022 года включительно.

Чтобы определить имеет ли семья право на выплату, необходимо 
разделить доходы всех членов семьи за расчетный период на двенадцать 
месяцев и на количество членов семьи.

Оценка доходов семьи: какие доходы учитываются

 • Доходы от трудовой деятельности, от оказания услуг в рамках гражданско-
правового договора, авторские гонорары.

 • Доходы от предпринимательства, включая доходы от деятельности КФХ 
и частной практики.

 • Пенсии, пособия и иные аналогичные выплаты, компенсации.
 • Стипендии.
 • Сумма полученных алиментов.
 • Выплаты правопреемникам.
 • Денежное довольствие, в том числе единовременное пособие 

при увольнении сотрудников силовых и приравненных к ним ведомств.

 • Компенсации, выплачиваемые государственным органом или общественным 
объединением за время исполнения государственных или общественных 
обязанностей.

 • Доходы, полученные в рамках применения специального налогового режима 
«Налог на профессиональный доход».

 • Доходы от банковских вкладов и операций с ценными бумагами.
 • Доходы от выигрышей.
 • Доходы от продажи и сдачи в аренду имущества.
 • Доходы по договорам авторского заказа, лицензионным и иным договорам.
 • Ежемесячное пожизненное содержание судей, вышедших в отставку.
 • Доходы, полученные за рубежом.

Оценка доходов семьи: какие доходы не учитываются

 • Средства материнского капитала, предназначенные для приобретения 
технических средств реабилитации, либо компенсации затрат, понесенных 
на строительство или реконструкцию объекта индивидуального 
жилищного строительства.

 • Компенсации за самостоятельно приобретенные средства реабилитации.
 • Доходы мобилизованных граждан*.
 • Ежемесячные выплаты по уходу родителям детей с инвалидностью 

или инвалидов с детства I группы.

 • Пособия, алименты и выплаты на детей, которые на момент назначения 
выплаты достигли 18-летнего возраста.

 • Единовременная помощь в связи со стихийным бедствием 
или другими чрезвычайными обстоятельствами, а также в связи 
с террористическими актами.

 • Единовременные страховые выплаты, производимые в возмещение 
ущерба, причиненного жизни и здоровью человека, его личному имуществу 
и имуществу, находящемуся в общей собственности членов его семьи.

 • Ежемесячные суммы, связанные с дополнительными расходами 
на медицинскую, социальную и профессиональную реабилитацию 
в соответствии с решением учреждения государственной службы медико-
социальной экспертизы.

 • Компенсация за изготовление и установку надгробных памятников.
 • Социальное пособие на погребение.
 • Единовременные выплаты военнослужащим или членам их семьей, 

производимые в возмещение ущерба, причиненного жизни и здоровью 
в связи с участием в боевых действиях.

 • Суммы пособий (ежемесячные пособия — женщине, вставшей на учет 
в медицинской организации в ранние сроки беременности; в связи 
с рождением и воспитанием ребенка; по уходу за ребенком гражданам, 
не подлежащим обязательному социальному страхованию) и выплат 
(ежемесячные денежные выплаты — на 1-го, 3-го ребенка; на ребенка 
от 3 до 7 лет, от 8 до 17 лет) за прошлые периоды на детей, на которых 
подается заявление.

 • Выплата из материнского (семейного) капитала в связи с рождением 
(усыновлением) ребенка до достижения им возраста 3 лет.

Доходы каждого члена семьи учитываются до вычета налогов в соответствии 
с законодательством Российской Федерации.

* Распространяется только на доходы граждан, мобилизованных по Указу Президента РФ от 21.09.2022 № 647.
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Оценка имущества семьи: пособие может быть назначено 
семьям со следующим имуществом

 • Одной квартирой любой площади или несколькими квартирами, 
если площадь на каждого члена семьи не превышает 24 кв. м. При этом, 
если одно из помещений было признано непригодным для проживания, 
оно не учитывается при оценке нуждаемости. Также не учитываются жилые 
помещения, занимаемые заявителем и (или) членом его семьи, страдающим 
тяжелой формой хронического заболевания, при которой невозможно 
совместное проживание граждан в одном помещении, и жилые помещения, 
предоставленные семье в рамках государственной социальной поддержки 
семьи, в том числе многодетной.

 • Одним домом любой площади или несколькими домами, если площадь 
на каждого члена семьи не превышает 40 кв. м. Также не учитываются дома, 
предоставленные семье в рамках государственной социальной поддержки 
семьи, в том числе многодетной.

 • Одним зданием с назначением «садовый дом».

 • Одним гаражом, машино-местом, автотранспортным или мототранспортным 
средством или двумя, если семья многодетная, в семье есть гражданин 
с инвалидностью или семье они предоставлены в рамках государственной 
социальной поддержки.

 • Земельными участками (или одним участком) общей площадью не более 
0,25 га для жителей города или не более 1 га для жителей сельской 
местности. При этом земельные участки, предоставленные в рамках 
государственной социальной поддержки, а также дальневосточный гектар 
не учитываются при расчете нуждаемости.

 • Одним нежилым помещением.
 • Одним автомобилем или двумя, если семья многодетная, член семьи 

имеет инвалидность или автомобиль получен в рамках государственной 
социальной поддержки.

 • Одним мотоциклом или двумя, если семья многодетная, член семьи имеет 
инвалидность или мотоцикл получен в качестве меры поддержки.

 • Одной единицей самоходной техники младше 5 лет (это тракторы, комбайны 
и другая сельскохозяйственная техника) или двумя, если самоходное 
транспортное средство получено в рамках государственной 
социальной поддержки.

 • Одним катером или моторной лодкой младше 5 лет.

 ⟩ ПРАВИЛО НУЛЕВОГО ДОХОДА

Также при назначении единого пособия используется «правило нулевого 
дохода». Оно предполагает, что пособие назначается при отсутствии 
доходов у трудоспособных членов семьи (заработка, стипендии, доходов 
от трудовой, предпринимательской или творческой деятельности, пенсии) 
по обосновано объективным жизненным обстоятельствам не менее 
10 месяцев в отчетном периоде.

Правило нулевого дохода в случаях, когда заявитель является 
единственным или многодетным родителем, применяются 

к заявителю на момент подачи заявления и в случае, если данные 
основания имели место в расчетном периоде.

Основания для отсутствия дохода

Если в течение расчетного периода был доход даже на протяжении 
короткого периода, то правило нулевого дохода не применяется.  
Если дохода не было, то 10 из 12 месяцев расчетного периода должны  
быть закрыты объективными обоснованиями.

• Уход за детьми в случае, если родитель многодетный.

• Уход за ребенком до достижения им возраста трех лет.

• Обучение на очной форме для членов семьи моложе 23 лет.

• Прохождение лечения длительностью от 3-х месяцев.

• Уход за ребенком, если речь идет о единственном 
родителе (второго родителя нет физически).

• Уход за гражданином с инвалидностью 
(дети и нетрудоспособные граждане).

• Безработица — нужна официальная регистрация в центрах 
занятости, учитывается до 6 месяцев нахождения в таком статусе.

• Военная служба в армии и 3-месячный период после демобилизации.

• Отбывание наказания и 3-месячный период после 
освобождения из мест лишения свободы.

• Заявитель и (или) члены его семьи относятся 
к коренным малочисленным народам Севера.

• Беременность от 6 месяцев в расчетном периоде или от 12 недель 
на день подачи заявления о назначении ежемесячной выплаты.
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Выплаты в связи с материнством

 ⟩ ПОСОБИЕ ПО БЕРЕМЕННОСТИ И РОДАМ

Работающим женщинам

Пособие полагается:

• Работающим женщинам, находящимся в отпуске 
по беременности и родам.

• Работающим женщинам, усыновившим ребенка до трех месяцев.

Размер пособия

100% среднего заработка. Пособие выплачивается суммарно за период 
отпуска по беременности и родам. Продолжительность отпуска составляет 
70 дней до родов (если ожидается двое и более детей — 84 дня) и 70 дней 
после родов (при осложненных родах 86 дней, при рождении двух и более 
детей — 110 дней).

Минимальный размер пособия в 2023 году:

 • 140 дней (70+70) — 74 757,20 руб. 
 • 156 дней (70+86) — 83 300, 88 руб.
 • 194 дня (84+110) — 103 592,12 руб. 

Максимальный размер пособия в 2023 году:

 • 140 дней (70+70) — 383 178, 60 руб.
 • 156 дней (70+86) — 426 970, 44 руб.
 • 194 дня (84+110) — 530 976,06 руб.

В Донецкой и Луганской Народных республиках пособия, назначенные 
в соответствии с законодательством республик до 1 марта 2023 года, выпла-
чиваются в прежнем размере, если при пересчете по российским нормам 
сумма оказалась меньше.

Особенности расчета пособия

Пособие исчисляется из среднего заработка за два года, предшествующих 
отпуску по беременности и родам. Если в один или оба эти года женщи-
на находилась в аналогичном отпуске или отпуске по уходу за ребенком, 
то такие периоды можно заменить в расчетах предшествующими годами 
— если это увеличит размер пособия.

 ⟩ КАК ОФОРМИТЬ ПОСОБИЕ

Чтобы получить единое пособие, нужно подать заявление в клиентскую 
службу Социального фонда России по месту жительства или в МФЦ.

До 1 января 2025 года документы и сведения, необходимые для предостав-
ления единого пособия жителям ЛНР, ДНР, Запорожской и Херсонской об-
ластей, предоставляются лично.

Необходимые документы:

• Паспорт гражданина РФ — заявителя.

• Документ, удостоверяющий личность супруги (супруга) заявителя.

• Свидетельства о рождении детей, в том числе с отметкой, 
удостоверяющей приобретение гражданства РФ ребенка, 
в отношении которого подается заявление.

• Свидетельства о заключении или расторжении брака.

• Документы об имуществе членов семьи.

• При наличии доходов у трудоспособных членов семьи 
— справки о доходах в расчетном периоде.

• Документы, подтверждающие постоянное проживание заявителя 
в ДНР, ЛНР в период с 11.05.2014 по 30.09.2022, либо в Херсонской 
или Запорожской области в период с 24.02.2022 по 30.09.2022.

Беременные женщины, осужденные к лишению свободы, 
могут подать заявление о назначении ежемесячного пособия 

беременной женщине через администрацию исправительного 
учреждения или следственного изолятора.

Рассмотрение заявления занимает 10 рабочих дней. В отдельных случаях 
максимальный срок составит 30 рабочих дней.
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В новых регионах России учитываются такие периоды:

• В 2023 году — с 30 сентября по 31 декабря 2022 года.
• В 2024 году — с 30 сентября 2022 года по 31 декабря 2023 года.

Необходимые документы

• Листок нетрудоспособности по беременности и родам 
(формирует медицинская организация, в которой 
женщина стоит на учете по беременности).

• Заявление о предоставлении отпуска по беременности 
и родам, которое женщина подает своему работодателю.

Дополнительно при усыновлении ребенка до 3-х месяцев:
• Решение или копия решения суда об усыновлении ребенка.

Неработающим женщинам

Пособие полагается:

• Женщинам, уволенным с работы, родившим или усыновившим ребенка 
в возрасте до трех месяцев.

• Уволенным с работы беременным женщинам.

Выплата предоставляется в том случае, если центр занятости признал женщину 
безработной в течение года со дня ее увольнения.

Само увольнение при этом должно быть в связи с ликвидацией предприятия 
либо прекращением деятельности в качестве индивидуального предприни-
мателя, полномочий нотариуса, статуса адвоката, а также в связи с прекра-
щением деятельности иными физическими лицами, чья профессиональная 
деятельность подлежит государственной регистрации или лицензированию.

Пособие назначается:

• Гражданам Российской Федерации, проживающим на территории 
Российской Федерации.

• Постоянно проживающим на территории Российской Федерации 
иностранным гражданам и лицам без гражданства, а также беженцам.

Пособие не назначается:

• Гражданам, дети которых находятся на полном 
государственном обеспечении.

• Гражданам, лишенным родительских прав либо ограниченных 
в родительских правах.

• Гражданам, выехавшим на постоянное место жительства 
за пределы России.

Размер пособия

Пособие выплачивается суммарно за весь период отпуска по беременно-
сти и родам в фиксированном размере и индексируется один раз в год.

Необходимые документы

Пособие оформляется только по заявлению, если все организации, ответ-
ственные за предоставление услуг гражданам, направили в государствен-
ные информационные системы и Социальный фонд России необходимые 
сведения. В случае если отдельных сведений нет, мама ребенка может 
подтвердить право на пособие следующими документами:

 • Листок нетрудоспособности по беременности и родам.

 • Справка о признании безработной (предоставляет центр 
занятости) или о прекращении деятельности в качестве 
индивидуального предпринимателя, нотариуса, адвоката 
(предоставляет Налоговая служба).

 • Сведения о рождении ребенка.

 • Копия решения суда об усыновлении — в случае усыновления детей 
в возрасте до трех месяцев.

Как оформить

• Обратиться лично или через законного представителя с заявлением 
и документами, подтверждающими право на пособие, в клиентскую 
службу СФР по месту жительства (пребывания, фактического прожива-
ния) или в МФЦ.

• Заявление можно также отправить по почте.

Решение о назначении пособия выносится в течение 10 рабочих дней 
со дня регистрации заявления и поступления в СФР необходимых сведе-
ний и документов заявителя. Средства выплачиваются в течение 5 рабочих 
дней после принятия решения о назначении выплаты.
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 ⟩ ЕДИНОВРЕМЕННОЕ ПОСОБИЕ ПРИ РОЖДЕНИИ РЕБЕНКА

Работающим родителям

Работающим родителям пособие назначается в беззаявительном поряд-
ке на основании сведений, полученных Социальным фондом из ЕГР ЗАГС, 
а также от других организаций и работодателя. Также у работающих роди-
телей есть право самостоятельно обратиться в Социальный фонд по пово-
ду выплаты данного пособия.

Пособие выплачивается в течение 10 рабочих дней со дня получения 
сведений о государственной регистрации рождения ребенка. Деньги 
перечисляются через банк или почту — эти сведения в СФР передает 
работодатель.

Размер пособия

Размер пособия составляет 22 909,03 руб. Если родитель проживает 
на территории, где применяются районные коэффициенты, пособие будет 
выплачено с учетом районных коэффициентов.

Неработающим родителям

Пособие полагается неработающему родителю ребенка либо его опекуну, 
усыновителю.

Родитель может учиться на очном отделении высшего или профессио-
нального учебного заведения, а также учебного заведения дополнитель-
ного профессионального образования или научной организации.

Размер пособия

Выплата предоставляется в фиксированном размере и индексируется 
один раз в год.

Пособие назначается:

• Гражданам Российской Федерации, проживающим на территории 
Российской Федерации.

• Постоянно проживающим на территории Российской Федерации ино-
странным гражданам и лицам без гражданства, а также беженцам.

Пособие не назначается:

• Гражданам, дети которых находятся на полном 
государственном обеспечении.

• Гражданам, лишенным родительских прав 
либо ограниченным в родительских правах.

• Гражданам Российской Федерации, выехавшим 
на постоянное место жительства за пределы России.

Необходимые документы

Пособие оформляется только по заявлению, если все организации, ответ-
ственные за предоставление услуг гражданам, направили в государствен-
ные информационные системы и Социальный фонд России необходимые 
сведения. В случае если отдельных сведений нет, право на пособие под-
тверждается следующими документами:

• Свидетельство о рождении ребенка.

• Справка с места работы другого родителя о том, что пособие ранее 
не назначалось.

• Если родители разведены — свидетельство о расторжении брака.

• Если заявитель учится — справка, подтверждающая обучение 
по очной форме.

• Если за пособием обращается не один из родителей — справка 
о лишении родителей ребенка родительских прав либо 
свидетельство об их смерти.

• Если за пособием обращается усыновитель — копия решения суда 
об усыновлении ребенка.

• Если пособие оформляет опекун, усыновитель или приемный 
родитель — документ об установлении опеки над ребенком.

ВАЖНО!

Заявление необходимо подать не позднее 6 месяцев со дня рождения ребенка.
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Как оформить

Обратиться лично либо через законного представителя с заявлением 
и документами, подтверждающими право на пособие, в клиентскую службу 
Социального фонда России по  месту жительства (месту пребывания, 
месту фактического проживания) либо в МФЦ, а также можно отправить 
заявление по почте.

Сроки оформления

Решение о назначении пособия выносится в течение 10 рабочих дней 
со дня регистрации заявления и поступления в Социальный фонд России 
необходимых сведений организаций и документов заявителя. Средства 
выплачиваются в течение 5 рабочих дней после принятия решения 
о назначении выплаты.

 ⟩ ЕЖЕМЕСЯЧНОЕ ПОСОБИЕ ПО УХОДУ 
ЗА РЕБЕНКОМ ДО 1,5 ЛЕТ

Работающим родителям

Обратиться за пособием может мать, отец или другие родственники, 
опекуны, которые осуществляют уход за ребенком во время отпуска по 
уходу за ребенком. Отпуск предоставляется до достижения ребенком трех 
лет, а пособие выплачивается до полутора.

Право на пособие по уходу за ребенком сохраняется при работе во время 
отпуска на условиях неполного рабочего времени либо на дому.

Оформить пособие могут работающие граждане России, а также 
иностранные граждане, в зависимости от статуса пребывания 
на  территории РФ, работники и служащие российских воинских частей 
за границей.

Размер пособия

Минимальный размер пособия в 2023 году составляет 8 591,47 руб. 
(с учетом районного коэффициента). 

Максимальный — 33 281,80 руб.

Особенности расчета ежемесячного пособия по уходу за ребенком

Пособие исчисляется исходя из среднего заработка, рассчитанного за два 

календарных года, предшествующих году наступления отпуска по  уходу 
за  ребенком. В случае, если в двух календарных годах либо в одном 
из них получатель пособия находился в отпуске по беременности и родам 
или в отпуске по уходу за ребенком, соответствующие календарные годы 
по заявлению могут быть заменены для расчета среднего заработка 
предшествующими календарными годами при условии, что это приведет 
к увеличению размера пособия.

В ДНР, ЛНР, Херсонской и Запорожской областях до конца 2023 года 
учитывается заработок за период с 30 сентября по 31 декабря 2022 года. 
В 2024 году будет учитываться период с 30 сентября 2022 года по 31 декабря 
2023 года.

Пособие выплачивается в размере 40% среднего заработка получателя, 
но не ниже установленного законодательством минимального размера 
пособия (в 2023 году — 8 591,47 руб.).

Для получения пособия не имеет значения, каким по счету родился ребенок — 
первым, вторым, третьим и т.д. В случае ухода за двумя и более детьми 
до достижения ими возраста полутора лет размер пособия суммируется.

При этом суммарный размер пособия не может превышать 100% среднего 
заработка, но не может быть менее суммы двух размеров минимального 
пособия.

Неработающим родителям

Пособие назначается:

• Гражданам Российской Федерации, проживающим 
на территории Российской Федерации.

• Постоянно проживающим на территории Российской Федерации 
иностранным гражданам и лицам без гражданства, а также беженцам.

Пособие не назначается:

• Гражданам, дети которых находятся на полном 
государственном обеспечении.

• Гражданам, лишенным родительских прав либо ограниченных 
в родительских правах.

• Гражданам РФ, выехавшим на постоянное место жительства 
за пределы России.
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Пособие по уходу за ребенком назначается только в том случае, если ухажи-
вающий не получает пособие по безработице.

Неработающим гражданам, в том числе обучающимся по очной форме 
обучения, предоставлено право выбора на получение ежемесячного 
пособия по уходу за ребенком либо на Единое пособие.

Пособие предоставляется за весь период ухода за ребенком — начиная 
с рождения или с первого дня отпуска по уходу, заканчивая днем, когда ре-
бенку исполняется 1,5 года. Пособие предоставляется на каждого ребенка, 
за которым осуществляется уход.

Категории получателей, 
которым пособие назначается 
в фиксированном размере 
без учета доходов

Категории получателей, 
которым пособие назначается 
в фиксированном размере с учетом 
имущественной обеспеченности 
семьи и «правила нулевого дохода»

 • Уволенные в связи с ликвидацией 
организаций в период отпуска 
по уходу за ребенком мать либо 
отец, другой родственник, опекун.

 • Уволенные в период 
беременности, отпуска 
по беременности и родам 
матери в связи с ликвидацией 
организаций, прекращением 
индивидуальной деятельности.

 • Обучающиеся по очной форме 
неработающие родители 
или опекуны ребенка до 1,5 лет.

 • Матери либо отцы, опекуны 
или другие родственники, 
фактически осуществляющие уход 
за ребенком и не подлежащие 
обязательному социальному 
страхованию на случай 
временной нетрудоспособности 
и в связи с материнством.

 • Неработающие родители 
либо опекуны ребенка до 1,5 лет.

 • Неработающие родственники 
ребенка до 1,5 лет в случае, если мать 
и (или) отец ребенка: умерли, 
объявлены умершими, признаны 
безвестно отсутствующими, лишены 
родительских прав либо ограничены 
в родительских правах, признаны 
недееспособными (ограниченно 
дееспособными), отбывают 
наказание в местах лишения 
свободы, находящихся под стражей, 
уклоняются от воспитания детей.

Важно!

 • Если ребенок родился 
(усыновлен) до 01.01.2023, пособие 
предоставляется без учета доходов.

 • Если ребенок родился (усыновлен) 
после 01.01.2023, пособие назначается 
с учетом комплексной оценки 
нуждаемости, при которой 
оцениваются доходы и имущество 
семьи, а также объективные 
причины отсутствия доходов.

До конца 2024 года отсутствие дохода или подтверждающих его документов 
не является основанием для отказа жителям новых регионов России в назна-
чении пособий, предоставление которых зависит от уровня доходов семьи.

 ⟩ КАК И КУДА ОБРАТИТЬСЯ ЗА ВЫПЛАТАМИ 
ПО УХОДУ ЗА РЕБЕНКОМ 

Работающим родителям

Пособие выплачивается на основании заявления, которое нужно подать 
работодателю вместе с заявлением о предоставлении отпуска по уходу 
за ребенком. 

После этого в течение 3 рабочих дней работодатель направляет в Социаль-
ный фонд сведения и документы, необходимые для назначения и выплаты 
ежемесячного пособия. 

Социальный фонд назначает и выплачивает пособие в течение 10 рабочих 
дней со дня предоставления работодателем необходимых сведений.

Неработающие родители могут:

• Обратиться лично либо через законного представителя с заявлением 
и документами, подтверждающими право на  пособие, в клиентскую 
службу СФР по месту жительства (месту пребывания, месту фактическо-
го проживания) либо в МФЦ.

• Заявление также можно отправить по почте.

Решение о назначении пособия выносится в течение 10 рабочих дней 
со дня регистрации заявления и поступления в Социальный фонд России 
необходимых сведений от организаций и документов заявителя.

В случае непоступления документов (сведений), запрашиваемых в рамках 
межведомственного электронного взаимодействия, срок назначения 
может быть продлен на 20 рабочих дней.

Если ребенок родился после 01.01.2023 года:

Условия назначения пособия аналогичны условиям назначения ежемесячного 
пособия в связи с рождением и воспитанием ребенка (единого пособия).
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 ⟩ ЕДИНОВРЕМЕННОЕ ПОСОБИЕ ПРИ ПЕРЕДАЧЕ РЕБЕНКА 
НА ВОСПИТАНИЕ В СЕМЬЮ

Предоставляется усыновителю ребенка, а также опекуну (попечителю) 
или приемному родителю.

Пособие назначается:

• Гражданам Российской Федерации, проживающим на территории 
Российской Федерации.

• Постоянно проживающим на территории Российской Федерации 
иностранным гражданам и лицам без гражданства, а также беженцам.

Пособие не назначается:

• Гражданам Российской Федерации (иностранным гражданам и лицам 
без  гражданства), дети которых находятся на  полном государствен-
ном обеспечении.

• Гражданам Российской Федерации (иностранным гражданам и лицам 
без  гражданства), лишенным родительских прав либо ограниченным 
в родительских правах.

• Гражданам Российской Федерации, выехавшим на постоянное место 
жительства за пределы Российской Федерации.

Размер

Пособие предоставляется в фиксированном размере. Выплата пособия 
индексируется один раз в год.

Как оформить

Обратиться лично либо через законного представителя с заявлением 
и документами, подтверждающими право на пособие, в клиентскую службу 
Социального фонда России по  месту жительства (месту пребывания, 
месту фактического проживания) либо в МФЦ, а также можно отправить 
заявление по почте.

Решение о назначении пособия выносится в течение 10 рабочих дней 
со дня регистрации заявления и поступления в Социальный фонд России 
необходимых сведений от организаций и документов заявителя.

В случае непоступления документов (сведений), запрашиваемых в рамках 
межведомственного электронного взаимодействия, срок назначения 
может быть продлен на 20 рабочих дней.

ВАЖНО! Заявление необходимо подать в течение 6 месяцев со дня 
вступления в силу решения суда об усыновлении, дня вынесения органом 
опеки и попечительства решения об установлении опеки или попечительства 
либо дня заключения договора о принятии ребенка в семью.

Необходимые документы от заявителя

• Свидетельство о рождении усыновленного ребенка.

• Копия решения суда об усыновлении ребенка.

• Сведения об инвалидности ребенка (в случае 
усыновления ребенка с инвалидностью).

Семьям военных

 ⟩ ЕДИНОВРЕМЕННОЕ ПОСОБИЕ БЕРЕМЕННОЙ ЖЕНЕ 
ВОЕННОСЛУЖАЩЕГО, ПРОХОДЯЩЕГО ВОЕННУЮ 
СЛУЖБУ ПО ПРИЗЫВУ

Пособие полагается 

Женщинам со сроком беременности не меньше 180 дней, мужья которых 
служат в армии по призыву. Выплата также предоставляется, если муж 
учится на первом курсе военной профессиональной образовательной 
организации и военной образовательной организации высшего 
образования.

Размер

Пособие предоставляется в фиксированном размере и ежегодно 
индексируется.
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Необходимые документы от заявителя:

Сведения о прохождении мужем военной службы по призыву с указанием 
срока службы (представляет заявитель из воинской части или военного 
комиссариата).

Как и куда обратиться за выплатой

• Отправить электронное заявление в Социальный фонд России через 
портал госуслуг.

• Обратиться лично либо через законного представителя с заявлением 
и документами, подтверждающими право на выплату, в клиентскую 
службу Социального фонда России по месту жительства, либо 
в многофункциональный центр, принимающий такое заявление.

Сроки оформления

• Решение о назначении пособия выносится в течение 10 рабочих дней 
со дня регистрации заявления и поступления в Социальный фонд 
России необходимых сведений организаций и документов заявителя.

• В случае непоступления документов (сведений), запрашиваемых 
в рамках межведомственного электронного взаимодействия, срок 
назначения может быть продлен на 20 рабочих дней.

ВАЖНО! Заявление необходимо подать не позднее 6 месяцев со дня 
окончания службы в армии по призыву.

 ⟩ ЕЖЕМЕСЯЧНОЕ ПОСОБИЕ НА РЕБЕНКА 
ВОЕННОСЛУЖАЩЕГО, ПРОХОДЯЩЕГО 
ВОЕННУЮ СЛУЖБУ ПО ПРИЗЫВУ

Пособие полагается

Маме или опекуну ребенка либо родственнику, который фактически 
ухаживает за ребенком, например бабушке или дедушке.

Пособие не предоставляется, если отец ребенка учится на 2-м курсе 
и  выше военной профессиональной образовательной организации 
и военной образовательной организации высшего образования.

Размер

Пособие предоставляется в фиксированном размере и ежегодно 
индексируется.

Продолжительность выплаты

Деньги выплачиваются со дня рождения ребенка либо со дня смерти мате-
ри ребенка или вступления в силу решения органа опеки, но не ранее дня 
начала отцом ребенка военной службы по призыву, до достижения ребен-
ком возраста трех лет, но не позднее дня окончания отцом такого ребенка 
военной службы по призыву.

До 1 января 2025 года жителям ЛНР, ДНР, Запорожской и Херсонской обла-
стей необходимо лично предоставлять документы и сведения, необходи-
мые для оформления пособия.

Необходимые документы:

• Документ, удостоверяющий личность заявителя.

• Свидетельства о рождении детей.

• Свидетельства о заключении или расторжении брака.

• Сведения о прохождении отцом ребенка военной службы по призыву.

• Сведения о признании матери умершей, лишении ее 
родительских прав и т.п., в случае обращения за пособием 
родственника, осуществляющего уход за ребенком.

Как и куда обратиться за выплатой

• Отправить электронное заявление в Социальный фонд России 
через портал госуслуг.

• Обратиться лично либо через законного представителя с заявлением 
и  документами, подтверждающими право на выплату, в клиентскую 
службу Социального фонда России по месту жительства, либо в много-
функциональный центр, принимающий такое заявление.

ВАЖНО! Заявление необходимо подать не позднее 6 месяцев со дня оконча-
ния отцом ребенка службы в армии по призыву.



22  Пособия гражданам, имеющим детей Социальный фонд России  23

 ⟩ ЕЖЕМЕСЯЧНАЯ ДЕНЕЖНАЯ ВЫПЛАТА В СВЯЗИ 
С РОЖДЕНИЕМ (УСЫНОВЛЕНИЕМ) ПЕРВОГО РЕБЕНКА

С 1 января 2023 года Социальному фонду России переданы полномочия 
по  предоставлению семьям с детьми ежемесячной денежной выплаты 
в  связи с рождением (усыновлением) первого ребенка. Выплата 
предоставляется в отношении детей, рожденных с 1 января 2018 года 
по 31 декабря 2022 года.

Выплата назначается если среднедушевой доход семьи менее 2-кратной 
величины прожиточного минимума трудоспособного населения, установ-
ленную в субъекте Российской Федерации 

Размер выплаты равен величине прожиточного минимума для детей, 
установленной в субъекте Российской Федерации.

Получатели

• Женщины, являющиеся гражданами Российской Федерации и  посто-
янно проживающие на территории Российской Федерации.

• В случае смерти женщины, лишения (ограничения) ее родительских 
прав, отмены усыновления право переходит к отцу, усыновителю, 
опекуну ребенка при наличии гражданства и постоянного проживания 
на территории Российской Федерации.

ВАЖНО!

Заявление можно подать в любое время в течение трех лет со дня 
рождения ребенка. 

Заявление может быть подано в последний месяц периода, 
на который ранее была назначена указанная выплата. В этом случае 
указанная выплата назначается с месяца, следующего за месяцем 
подачи данного заявления.

1. Выплата будет назначаться на срок до достижения ребенком возраста 
1 года, 2-х лет и 3-х лет, соответственно.

2. Выплата осуществляется за полный месяц, независимо от даты рожде-
ния (усыновления) первого ребенка или даты обращения за назначе-
нием указанной выплаты.

3. Со дня рождения ребенка выплата будет предоставляться, если обра-
тились за ее назначением не позднее 6 месяцев со дня рождения ре-
бенка. В остальных случаях — с месяца обращения за ее назначением.

4. Выплата не назначается в случае, если ребенок, на которого подано 
заявление, находится на полном государственном обеспечении, а также 
в случае лишения гражданина родительских прав или  ограничения 
в родительских правах в отношении такого ребенка.

Как оформить 

Заявление подается в клиентскую службу СФР, МФЦ, по месту жительства 
(пребывания), фактического проживания ( при отсутствии места жительства, 
пребывания).

Сроки оформления

Решение о назначении пособия выносится в течение 10 рабочих дней 
со дня приема (регистрации) заявления и поступления в Социальный фонд 
России необходимых сведений от организаций и документов заявителя. 

Срок принятия решения по заявлению продлевается на 20 рабочих дней, 
если в Социальный фонд России не поступили сведения из организаций 
или документы от заявителя, подтверждающие право на выплату.
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 ⟩ КАК ОЦЕНИВАЕТСЯ НУЖДАЕМОСТЬ СЕМЬИ

При оценке нуждаемости учитываются доходы семьи имущественная 
оценка и правило «нулевого» дохода не применяются.

Сведения о доходах учитываются за 12 месяцев, но отсчет этого периода 
начинается за один месяц до даты подачи заявления. Это значит, что если 
вы обращаетесь за выплатой в январе 2023 года, то будут учитываться 
доходы с декабря 2021 года по ноябрь 2022 года включительно.

Чтобы определить имеет ли семья право на выплату, необходимо 
разделить доходы всех членов семьи за учитываемый год на 12 месяцев 
и на количество членов семьи.

До конца 2024 года отсутствие дохода или подтверждающих его документов 
не является основанием для отказа жителям новых регионов России в назна-
чении пособий, предоставление которых зависит от уровня доходов семьи.

Что входит  
в доходы семьи

Какие доходы не учитываются 
при назначении выплаты

 • Вознаграждение за выполнение 
трудовых или иных обязанностей, 
включая выплаты компенсационного 
и стимулирующего характера.

 • Пенсии, пособия, стипендии 
и иные аналогичные выплаты.

 • Выплаты правопреемникам 
умерших застрахованных лиц.

 • Компенсация, выплачиваемая 
государственным органом 
или общественным 
объединением за время 
исполнения государственных 
или общественных обязанностей.

 • Денежное довольствие 
(денежное содержание) а также 
дополнительные выплаты, 
имеющие постоянный характер, 
и продовольственное обеспечение 
(денежная компенсация взамен 
продовольственного пайка) 
военнослужащих, сотрудников 
силовых ведомств.

 • Единовременная помощь 
в связи со стихийным бедствием 
или другими чрезвычайными 
обстоятельствами, а также в связи 
с террористическими актами.

Доходы каждого члена семьи учитываются до вычета налогов в соответствии 
с законодательством Российской Федерации.

Кто входит в состав семьи 
при оценке нуждаемости

Кто не входит в состав семьи 
при оценке нуждаемости

 • Родитель (усыновитель, 
опекун ребенка).

 • Его супруг (супруга).
 • Несовершеннолетние дети.

 • Лица, отбывающие наказание 
в виде лишения свободы.

 • Лица, в отношении которых 
применена мера пресечения 
в виде заключения под стражу.

 • Лица, находящиеся 
на принудительном лечении 
по решению суда.

 • Лица, лишенные родительских 
прав либо ограниченные 
в родительских правах.

 • Лица, находящиеся на полном 
государственном обеспечении.



Подробнее — на сайте sfr.gov.ru

Единый контакт-центр по социальным вопросам 
(звонок по России бесплатный)

8-800-10-000-01


